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The Faculty évolue et The Faculty evolueert en
devient un espace hybride, wordt een hybride, unieke

unique et convivial. en gezellige ruimte.

Autrefois réservée a une clientéle The Faculty, dat vroeger
d'affaires, The Faculty méle désormais voorbehouden was aan zakelijke
les activités entrepreneuriales, klanten, combineert nu
événementielles et une offre culturelle ondernemersactiviteiten,
et sportive. evenementen en een cultureel en
sportief aanbod.

Ll'automne débute avec une
programmation riche et variée, De herfst begint met een rijk en
promettant de nombreuses gevarieerd programma, dat het hele
expériences a vivre tout au long de jaar door tal van ervaringen belooft in
'année au cceur de ce lieu polyvalent. het hart van deze multifunctionele
locatie.
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PhysEd
A place for everyone to
train.

Il est désormais possible de faire du
sport sous les combles de The Faculty.

PhysEd propose une approche globale
du bien-étre.

On bouge ensemble, on se soutient et
on progresse grace & des programmes
de groupe inclusifs, adaptés a tous les

niveaux.

Chaque membre bénéficie d'un
accompagnement personnalisé et
régulier. La méthodologie combine
calisthénics, renforcement, haltérophilie,
pilates et yoga pour une approche
holistique et sur-mesure.

Pour en savoir plus sur |'offre PhysEd

consultez directement son site web.
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Het is nu mogelijk om te sporten op de

zolder van The Faculty.

PhysEd biedt een holistische benadering
van welzijn.

We bewegen samen, ondersteunen
elkaar en boeken vooruitgang dankzij
inclusieve groepsprogramma's die
geschikt zijn voor alle niveaus.

Elk lid krijgt persoonlijke en regelmatige
begeleiding. De methodologie
combineert calisthenics, krachttraining,
gewichtheffen, pilates en yoga voor een
holistische en op maat gemaakte
aanpak.

Voor meer informatie over het aanbod
van PhysEd kunt u terecht op hun
website.


https://www.physed.be/

AGENDA SPORTIF

02.10, 16.10, 6.11, 20.11,
4.12 11.12
19:30 - 21:00

Contact :

inako.asblegmail.com

Atelier d'initiation a la Dabke organisé Workshop voor beginners in de Dabke, in
par Inako en collaboration avec Watan  samenwerking met Watan Dabke, Inako,
Dabke, Yazan asbl et 'Escale du Nord. Yazan en [Escale du Nord.

La Dabke est une danse folklorique arabe  De Dabke is een Arabische volksdans die
pratiquée lors des mariages et grandes  wordt gedanst tijdens bruiloften en grote
célébrations du Levant. feesten in de Levant.

29.09- 13.10°27.10 -
10.11, 24.11 - 08.12

18:45 - 20:00

LU. 29.09 > 08.12__
ISR 00,

BN Contact :
margauxhuvelleegmail.com

Cours de hatha yoga traditionnel, suivi Traditionele hatha yogales, gevolgd door
de 15 minutes de relaxation aux bols 15 minuten ontspanning met Tibetaanse
tibétains. Ouvert & toustes, sans pré- klankschalen. Les open voor iedereen,
requis. geen vereisten.
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DANCE WORKSHOP

19.10 - 23.11 - 14.12
17:00 - 19:00

TICKET LINKS :
OCT 12
NOV 23
DEC 14

THE PULSE

THE PULSE, déja reconnu & Amsterdam et
Paris, propose pour la premiére fois a
Bruxelles des expériences de mouvement
co-créées.

Ces ateliers mensuels de deux heures
mélent séances dynamiques et méditatives
stimuler  créativité, et

pour énergie

connexion entre parficipants, et inviter

chacune & repartir plus léger-ére, énergique
et connecté-e & soi et aux autres.

Un atelier self-love unique, proposé par
let's Dance Bitchiz.

Ce moment, pensé comme une bulle hors du
temps, invite & se reconnecter & soi-méme,
poser des intentions et explorer le corps et
I'énergie a travers le body painting, le
partage, la danse et la relaxation.

‘30.11
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THE PULSE, dat al bekend is in Amsterdam
en Parijs, biedt voor het eerst in Brussel
gezamenlijk gecreéerde
bewegingservaringen aan.

Deze maandelijkse workshops van twee uur
combineren dynamische en meditatieve
sessies om creativiteit, energie en verbinding
tussen deelnemers te stimuleren, en nodigen
iedereen uit om lichter, energieker en meer
verbonden met zichzelf en anderen naar

huis te gaan.

30.1
14:00-19:00

TICKET LINKS

Contact :

alisoneletsdancebitchiz.com

Een  unieke  self-love  workshop,
aangeboden door Let’s Dance Bitchiz.

Dit moment, opgevat als een bubbel buiten
de tijd, nodigt uit om weer contact te maken
met jezelf, intenties te zetten en het lichaam

de

bodypainting, delen, dans en ontspanning.

en energie te  verkennen via


https://thepulse.weticket.io/the-pulse-experience-brussels-oct-19
https://thepulse.weticket.io/the-pulse-experience-brussels-nov-23
https://thepulse.weticket.io/the-pulse-experience-brussels-dec-14
https://www.letsdancebitchiz.com/inscriptions

AGENDA GASTRONOMIQUE

05.10 - 02.11 - 07.12
10:30 -15:00

Yazan : gastronomie, convivialité et
solidarité

L'ASBL Yazan organise & The Faculty des
mélant

événements gastronomie et

engagement solidaire.

Parmi les activités réguliéres :

* Brunchs belgo-palestiniens : chaque
premier dimanche du mois, un moment
convivial avec plats faits maison et
animations pour enfants.

* Tables d’hotes :
co-organisés avec Douche-Flux, alliant

des repas uniques

cuisine authentique et soutien aux
actions de |'association.

Ces initiatives permettent aux participants
de partager un moment chaleureux tout
en contribuant & des projets solidaires.
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Yazan : gastronomie, gezelligheid en

solidariteit

De vzw Yazan organiseert bij The Faculty
evenementen die gastronomie combineren
met solidariteit.

Regelmatige activiteiten:

* Belgo-Palestijnse brunches : elke
eerste zondag van de maand, een
gezellige bijeenkomst met zelfgemaakte
gerechten en kinderanimatie.

* Tables d’hétes
georganiseerd met Douche-Flux, met

unieke diners co-

authentieke keuken en ondersteuning
van de acties van de vzw.

Deze initiatieven bieden deelnemers de
mogelijkheid om een warme ervaring te
delen en tegelijkertijd bij te dragen aan
solidariteitsprojecten.

18.10 - 29.11
18:00 - 22:00

Contact :
yazan.kallosaegmail.com
+32 496 6314 974



AGENDA CULTUREL

#/

26.09
20:00 - 22:00
TICKET LINKS

INMER TRAVELS

/

DELTENRE

\ %RT & PATRICK

i .

Un concert d’exception alliant intensité,
sensibilité et universalité des émotions.

Le projet Inner Travels méle jazz, blues et
gospel dans un voyage musical poétique.
Né de la rencontre entre le pianiste Ivan
Paduart et Patrick Deltenre, le duo s'élargit
en quatuor avec Nicolas Thys (contrebasse)
et Michel Seba (percussions).

En partenariat avec I'Escale du Nord.

Saodaj - Le maloya réinventé
Poétique, engagé et envoltant : Saodaj

propulse le maloya réunionnais entre

tradition et modernité.

Concert proposé par Muziek Publique.
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Een uitzonderlijk concert dat intensiteit,
gevoeligheid en de universaliteit van
emoties samenbrengt.

Het project Inner Travels vermengt jazz,
blues en gospel in een poétische muzikale
reis. Ontstaan uit de ontmoeting tussen
pianist Ivan Paduart en gitarist Patrick
Deltenre, breidt het duo zich uit tot een
kwartet met Nicolas Thys (contrabas) en
Michel Seba (percussie).

In samenwerking met Escale du Nord.

28.1
20:00 - 22:00
TICKET LINKS

Saodaj - De heruitgevonden maloya

Poétisch, geéngageerd en betoverend:
Saodaj stuwt de Réunionese maloya tussen
traditie en moderniteit.

Muziek

Concert georganiseerd  door

Publique.


https://shop.utick.be/?module=ACTIVITYSERIEDETAILS&pos=ESCALEDUNORD&s=2934841F-D421-6DA6-1D4B-1BF30DB233F6&fbclid=IwY2xjawM-KkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3aGV5SUQwUnJOaDJSWklaAR57hnXNp0YDohU6m-l3vruAn5s8ZisahRj9zfC9Kjrud6jJg80CP9Ow6Wx3Ew_aem_uR1xI3ia8fwzXV6Jm7NYVA
https://shop.utick.be/?module=ACTIVITYSERIEDETAILS&pos=ESCALEDUNORD&s=2934841F-D421-6DA6-1D4B-1BF30DB233F6&fbclid=IwY2xjawM-KkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3aGV5SUQwUnJOaDJSWklaAR57hnXNp0YDohU6m-l3vruAn5s8ZisahRj9zfC9Kjrud6jJg80CP9Ow6Wx3Ew_aem_uR1xI3ia8fwzXV6Jm7NYVA
https://muziekpublique.be/concerts/20251128-saodaj/?fbclid=IwY2xjawM-M5VleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3aGV5SUQwUnJOaDJSWklaAR7ncsouy1pQAq45LO4ZOGKEdiy-NZ6VFvTFKnXL1jMAA0KHJuBD9hFMpa7RcQ_aem_A-UK_ZHF4ntvIL35QM5tfQ
https://muziekpublique.be/concerts/20251128-saodaj/?fbclid=IwY2xjawM-M5VleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3aGV5SUQwUnJOaDJSWklaAR7ncsouy1pQAq45LO4ZOGKEdiy-NZ6VFvTFKnXL1jMAA0KHJuBD9hFMpa7RcQ_aem_A-UK_ZHF4ntvIL35QM5tfQ
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CONTEUREL

Cabaret contés - Métamorphoses et
chants secrets

Préparez-vous & franchir des portes
interdites, écouter des chants secrets et

assister & des métamorphoses en cascade.

Une soirée portée par les conteureuses en
compagnonnage artistique.

THE

FACULTT. oM MOTEEGAWEE ¥ ARDA  APEORCE  SOMTACT

Evénements

de

programmation, consultez I'onglet Agenda

Pour ne rien manquer notre

de notre site internet et suivez toute notre
actualité.
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nn
18:00 - 20:00

Contact :

agatheguillaumeehotmail.com

Vertelcabaret - Metamorfoses en

geheime gezangen

Maak je klaar om verboden deuren te
openen, geheime liederen te beluisteren
en getuige te zijn van aaneenschakelingen
van metamorfoses.

Een avond gebracht door vertellers in
artistiek gezelschap.

LU P ARl = O 8

COMCERT -
INNER TRAVELS

Om niets van ons programma te missen,
raadpleeg het tabblad Agenda op onze
website en volg al ons nieuws.


https://www.thefaculty.be/fr/evenements
https://www.thefaculty.be/fr/evenements
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